
Visite de l’école des Erables à Deux-Montagnes :  

 

                   

Située dans la municipalité de Deux-Montagnes, l’école des Érables est une école à mandat régional 
qui accueille des élèves de 5 à 21 ans ayant une déficience intellectuelle profonde ou un trouble du 
spectre de l’autisme et une déficience intellectuelle moyenne à sévère. 

Les programmes CAPS, DIP et DÉFI y sont enseignés.  L’école a développé une expertise auprès de la 

clientèle desservie et offre des services éducatifs de qualité, différenciés et adaptés à chacun des 

élèves. 

Le programme CAPS : est destiné aux élèves de 6 à 15 ans présentant une déficience intellectuelle afin 
qu’ils puissent recevoir une formation et des services adaptés à leurs besoins. Le Programme éducatif 
CAPS-I – Compétences axées sur la participation sociale privilégie un apprentissage adapté à la réalité 
des jeunes, tout en assurant le développement de leurs compétences générales pour les amener à 
participer de façon optimale à la vie en société. 

Le programme DIP : Le programme vise à préparer les élèves de 12 à 21 ans, ayant une déficience 
intellectuelle profonde, à développer des compétences leur permettant de prendre part aux activités 
réalisées dans leur famille, à l’école et dans la communauté.  Il encourage une plus grande participation 
sociale en développant des compétences sur les plans de la communication de l’interaction et de 
l’adaptation.  

Le programme DEFIS : Démarche éducative favorisant l’intégration sociale – Enseignement secondaire 
(pour les élèves de 16-21 ans avec une déficience moyenne à sévère) 

Par une approche d’inspiration TEACCH et l’utilisation de différents moyens et des interventions 
reconnus efficaces, l’école offre un milieu de vie où interviennent une équipe d’enseignants, de 
professionnels, d’éducateurs spécialisés afin de proposer des programmes aux élèves en situation de 
handicap. Ils collaborent pour permettre le développement du plein potentiel de chacun des élèves, 
dont notamment, le développement d’habiletés, de connaissances et de l’autonomie. L’équipe 
pluridisciplinaire travaille en étroite collaboration avec les parents et les partenaires du milieu de la 
santé, soit les CISSS des Laurentides et de Lanaudière pour atteindre leur mission éducative. 

 



               

 

 

 

 

Après une visite de l’école, nous avons eu la chance de participer avec l’équipe de l’école des Erables 

à une formation sur l’approche sensorielle avec Mr BRUNEAU Fernand (consultant, formateur, 

conférencier). 

 

 

 


